
مختلف همچون  یهانهي. کشور در زمشودیمحسوب م یپزشک خياز ادوار مهم در تار یکي هيصفو یدوره  :   چکيده  
 یکپارچگيها بعد از تسلط مغول، کشور را به سمت وحدت و که سال یگشت. حکومت یراتييو آرامش دچار تغ تيتقلال، امنمذهب، اس

 نيچن و..... حاصل شد، و در یو کشاورز یهنر ،یمختلف علم یهادر رشته شرفتيقدرت بزرگ گشت. پ کيبه  ليسوق داد و تبد
فرستادند.  یجارو ت یاسيمختلف س یعقد قراردادها یرا برا يینشان دادند؛ و سفرا ليتما هيارتباط با صفو یبرا انيبود که غرب یزمان
به عنوان  ه،يمرتبط با صفو یهاپژوهش شتريکه در ب دکردن يیهااقدام به نگارش سفرنامه سان،ينواز سفرنامه یدوران برخ نيدر ا

اند، موضوع به آن پرداخته سانينوکه سفرنامه يیهااز موضوع یکي قرار گرفته است. پژوهانخيتار یمنابع دست اول مورد استفاده
 نيچقدر ا رد تا مشخص گردديقرار گ یافراد مورد واکاو نيا یهادگاهياست د نيپژوهش قصد بر ا نيبهداشت و سلامت است. در ا

 -یفيصمطالعه تو کيپژوهش  نير: ا.روش کاباشدیم هيبهداشت و سلامت دوران صفو یپژوهش درباره یبرا یکتاب ها، منبع موثق
 یهاگاهديد ی) به بررسانيياروپا یها(سفرنامه یو منابع خارج هياست که با بهره جستن از منابع مکتوب دوران صفو یليتحل

ول و مستقل که منابع دست ا د،يمطالعه مشخص گرد ني: در اهاافتهي.شودیبهداشت و سلامت پرداخته م یدرباره سانينوسفرنامه
اشاره شده است.  نهيزم نيدر ا یها به نکات اندککم است و اغلب در سفرنامه اريبس هيبهداشت و سلامت در دوران صفو یدرباره

ور آنان، هرچند به ط یهاموارد گفته یو در برخ باشندیم یمتفاوت یهادگاهيد یبهداشت و سلامت دارا یدرباره سان،ينوسفرنامه
بهداشت  ینهيدر زم هيدوران صفو یهاامهسفرن ی: مطالعه و بررسیريگجهيدارد. نت یاريبس یهااند؛ تفاوتبوده رانيزمان در اهم

ا ر یحياطلاعات صح ش،يخو یو شخص یاسيبا اهداف و اغراض س سانينوسفرنامه یرا دربرداشت، که برخ جهينت نيو سلامت ا
  هره گرفت.باز آنها  یشتريبا تأمل و دقت ب یستيمنابع، با نيرو در استناد به ا نياند. از ادر آثار خود ثبت نکرده

The Safavid period is one of the most important periods in the history of medicine. The country 
changed in various areas such as religion, independence, security, and peace. Years after the Mongol 
domination, a government-led the country to unity and solidarity and became a great power. Progress 
was made in various fields of science, art, agriculture, etc., and it was at this time that Westerners 
showed a desire to connect with the Safavids; And sent ambassadors to sign various political and 
commercial agreements. During this period, some travel writers wrote travelogues that have been 
used as first-hand sources by historians in most of the research related to Safavids. One of the topics 
covered by travel writers is health. In this research, the intention of these people is to be analyzed to 
determine how reliable these books are for research on the health and well-being of the Safavid 
era.Methods: This research is a descriptive-analytical study that uses written sources of the Safavid 
period and foreign sources (European travelogues) to examine the views of travel writers on health 
and wellness.Findings: In this study, it was found that first-hand and independent sources about 
health in the Safavid period are very few and often in travelogues, a few points in this field are 
mentioned.Travel writers have different views on health and in some cases what they say, although 
they have been in Iran at the same time; There are many differences.Conclusion: The study of Safavid 
travelogues in the field of health and health led to the conclusion that some travel writers with their 
political and personal goals and intentions have not recorded the correct information in their 
works.Therefore, quoting these sources should be used with more reflection and accuracy. 

 


