
الخورده در سشود. تعداد و نسبت افراد  یعلم بهداشت و گسترش آن هرسال بر شمار سالمندان جهان افزوده م شرفتيبا پ   
 نيود، اش یجهان افزوده م تيدرصد به جمع 7/1است. هرسال  شيسعه رو به افزاتودرحال ايو  شرفتهيتمام کشور اعم از پ

باشد.  یرد مفهر  یدورة زندگ نيتراز مهم یکي یباشد. سالمند یدرصد م 5/2 زانيسال و بالاتر به م 65 تيجمع یبرا شيافزا
. مطالعه و ديمان یريشگيمزمن پ یهایماريآنها به ب یتواند از بروز و ابتلا یعوامل مؤثر و ارتقاء سلامت سالمندان م يیشناسا
باشد که  یم یليحلت - یفيروش توص کيحاضر  شرساند.روش کار: پژوه یاريراه  نيتواند ما را در ا یمتون گذشته م یبررس

 هانامهانيو پا قرار گرفته است، سپس مقالات یموضوع سالمندان مورد بررس تيبا محور 7تا  3قرن  یطب یهادر آن ابتدا کتاب
و  زشکان: پپژوهش یها افتهيقرار گرفته است. ليوتحلهيو سپس تجز یمطالعات مورد دسته بند تيمرتبط با موضوع، در نها

ساس اخود را به موضوع سالمندان اختصاص داده اند. بر  یهااز کتاب ی) بخش7تا  3(قرن  یدورة تمدن اسلام یحکما
سرد و  ايشک اند، مزاجشان را سرد و خ دينام یرا سن سالمند یسالگ 60پس از  یدر کتب طب یسن یها¬دوره یهایبندميتقس

 خيالمشا رينام تداب به یدستورات را در بخش نيکرده اند. تمام ا انيگروه ب نيا ستنيز بهتر یرا برا یمرطوب دانسته اند و دستورات
با ابطهرا درر یگريباشد. پزشکان و حکماً موضوعات د ی... مورزش، استحمام، دلک و  ه،يتغذ ريآورده اند که شامل تداب

 اريوضوع سالمندان بسانجام شده، م یها یبه بررس وجه: با تیريگجهيقرار داده اند. نت یسالمندان در کتب خود مورد بررس
در خلال مباحث  ايتقل مس یعنوان باببه یبوده است. آنان به موضوع سالمند یموردتوجه حکماً و پزشکان در دورة تمدن اسلام

 نيهد رفت. به اخوا نياز ب شانیزيسن حرارت غر شيبدن خوانده اند که با افزا یرا نقصان تمام قوا یخود پرداخته اند. سالمند
د که با باش یم یگروه سن نيا یکرده اند که مربوط به سبک زندگ انيب يیها هيو توص ريتداب یزيحفظ حرارت غر یخاطر برا

   کنند. یسپر یخوبدوران را به نيتوانند ا یآنها م تيرعا

With the development of health science and its expansion, the number of elderly people in the world 
increases every year. The number and proportion of elderly people is increasing in all countries, both 
developed and developing. Every year 1.7 percent is added to the world population, this increase is 
2.5 percent for the population of 65 years and older. Old age is one of the most important stages of 
every person's life. Identifying effective factors and improving the health of the elderly can prevent 
them from developing chronic diseases. Studying and reviewing past texts can help us in this 
way.Material and method: The current research is a descriptive-analytical method, in which text 
books have been examined of the 3rd to 7th centuries, with the focus of the topic of the elderly. 
Articles regarding this topic were categorized and analyzed, respectively. Results: Doctors and scholars 
of the Islamic civilization period (3rd to 7th century) have dedicated a part of their books to the 
subject of the elderly. According to the classification of age periods in medical books, after 60 is called 
old age, their temperament is cold and dry or cold and wet, and have some recommendations for 
better lifestyle. All these recommendations orders are given in a section called the measures of the 
sheikhs, which include measures for nutrition, exercise, bathing, relaxation, etc. Doctors and scholars 
have examined other issues related to the elderly in their books.Conclusion: According to the included 
studies, the issue of the elderly has been very important to scholars and doctors during the period of 
Islamic civilization. They have addressed the issue of old age as an independent chapter or during their 
discussions. Old age has been called the loss of all the body's powers, which will lose their instinctive 
heat with age. For this reason, in order to preserve instinctive heat, they have expressed measures 
and recommendations that are related to the lifestyle of this age group, by following which they can 
spend this period well. 

 


